
   

 

   

 

 

 

 

  

 

Après plus de sept années à visiter les musées de 

Paris, j'ai intégré une communauté bouddhiste  

de la tradition du zen sôtô dans les forêts vosgiennes, 

pour y rédiger ma thèse intitulée  

Le Corps-paysage, le holisme artistique et le zen.  

 

Actuellement, je poursuis ma résidence dans ce 

monastère en tant qu’artiste-bodhisattva afin 

d’ouvrir la porte à toujours plus de possibilités de 

créations - œuvres, ateliers, stages. 

adele-harrer@hotmail.fr 

06 87 22 30 10 

Adèle Harrer 

 

Aisen’s Creations – Zen and Art 

@AisenMovies 

Aisen’s Creations 

                                         NÉE le 3 décembre 1992 

RÉSIDENCE au Monastère Zen à Weiterswiller 

 

ADÈLE HARRER 
Docteure en Arts Plastiques 

Artiste Bodhisattva  
 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIPLÔMÉE EN DÉCEMBRE 2024 

  

Doctorat en Art & Sciences de l'Art 

Université Paris 1 

 

SUJET DE THÈSE 

LE CORPS-PAYSAGE,  

le holisme artistique et le zen 

COMPETENCES 

  

Techniques graphiques et picturales 

Montage photos, vidéos et sonores 

Rédaction 

Communication (Français et Anglais) 

Animation d'ateliers 

Analyse critique et pédagogique 

Méditation 

EXPOSITIONS COLLECTIVES                                                           

Université Polytechnique Nationale d'Athènes                           Mai 2024 

Art, Erotisme, Ecologie 

     

COURTS-METRAGES                                                                           2024     

Zen, le Corps-Paysage                                
Un an d'éco-érotisme avec Adèle Harrer 
  

FORMATION DES DOCTORANTS                                                      2019 
Collège des écoles doctorales,  
Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne 
                               
Gérer et optimiser ses relations avec les étudiants       

Prise de parole en public  

  

  

  

ANIMATION D'ATELIERS CREATIFS                              2023-2024 (Étés)  
Association Temple bouddhiste Zen, Weiterswiller 
Retraites en famille 

 
Thématiques : 
Théâtre vivant, théâtre de forêt                                                        
Art et Nature                                                            
 
                                                        

                                                                                                                                                          

STAGE À LA FONDATION DES ARTISTES                   Février-mai 2018 
Maison Nationale des Artistes, Nogent-sur-Marne 
 
Archivage, documentation, animation d’ateliers, photographies, 

encartage d’invitations, rédaction, interviews,                    

présentation de travaux personnels, aide aux artistes retraités 

  

PUBLICATIONS 

“Le natura-psychisme, pour une nouvelle forme de création du 

vivant”, Revue Plastik n°9,  publié le 14 septembre 2020  

 

“Il était une fois l’éco-sexualité dans le jardin méditatif “,  

en cours de publication dans un ouvrage collectif 

 

 

 

 

CENTRES D'INTERETS 

Art 

Multimédia 

Lecture et Cinéma 

Écologie  

Éducation 

Spiritualité et religion 

Médecine chinoise    

Ayurvéda 

Sonothérapie 

 

 

 

THÈMES DE RECHERCHE  

 

 

 

 

Spiritualisation de l'art 

Interculturalité de l'art 

Processus de création 

Ecologie métaphysique 

Médecines alternatives 

Psychanalyse jungienne 

Chamanisme moderne 

Acculturation du zen 

 

 

Bastille Design Center, Paris                                                    Janvier 2019 

Finaliste 3ème édition du Prix d’Art Contemporain                                

Amma Paris 1 Panthéon-Sorbonne 

  


